a) Checkliste
zur Gemeinschaftsfihigkeit:
Bin ich gemeinschaftsfihig ¢

Die Charakteristika fiir Gemeinschaft, wie sie Scott Peck
aufgelistet hat, bilden einen vorziiglichen Spiegel, in dem
sich jeder priifen kann. Wie steht es um meine Gemein-
schafisfihigkeit, meine Bereitschaft, fiirs Gemeinsame, fiir die
Liebe zu gehen? Es lohnt sich immer wieder, in diesen
Spiegel zu schauen. Deshalb habe ich diese Charakteristika
umformuliert in Ich-Fragen, die einen vielleicht noch mehr zu
konfrontieren vermdgen und aufzeigen, dass wirkliche Ge-
meinschaft sich nicht auf einer vagen Gemeinschafisfihigkeit
der gesamten Gemeinschaft, sondern auf der konkreten Ge-
meinschafisfihigkeit ihrer einzelnen Mitglieder begriindet.
Deshalb habe ich auch an den Anfang zwei weitere Cha-
rakteristika gestellt, die Scott Peck in seiner Arbeit nicht
erwdhnt, die mir aber absolut grundlegend erscheinen.
Wichtig ist auch immer wieder zu sehen, dass diese Cha-
rakteristika nicht etwa Regeln sind, die man aufstellen kénn-
te und die zu befolgen wdiren, damit wirkliche Gemeinschaft
entsteht, sondern umgekehrt, wenn wirkliche Gemeinschaft
auf der Basis von Selbsterkenntnis und ernsthafter Auseinan-
dersetzung miteinander gefunden ist, wird sie sich ganz von
selbst in diesen Charakteristika ausdriicken.



| |8 Also, an erster Stelle die absolute Number One unter
diesen Charakteristika, auf denen sich wirkliche Gemein-
schaft begriindet:

Bin ich ein Alleinstehender, bin ich eine Alleinstehende?

Eine wirkliche Gemeinschaft besteht aus Alleinstehenden. Sie
begriindet sich auf dem Alleinsein. Die Menschen darin sind
nicht zusammen, weil sie der Einsamkeit entfliehen wollen,
sondern weil sie erwachsen sind und die Einsamkeit iiber-
wunden haben. Nur auf der Grundlage eines integrierten
Alleinstehen-Konnens bliiht wirkliche Gemeinschafft.

Deshalb: Bin ich ein Alleinstehender, eine Alleinstehende?

2.  Das vielleicht zweitwichtigste Charakteristikum fiir
wirkliche Gemeinschaft wird in der Frage zusammengefasst:
Bin ich bereit, gut zu sein, unter allen Umstinden gut zu
sein? Das heisst, bin ich bereit, meine Gefiihle bei mir zu
behalten, dafiir die Verantwortung zu iibernehmen ganz und
gar und sie nicht auszuagieren? Bin ich bereit, mit ihnen still
zu sein, bis in mir drin nichts anderes mehr zu finden ist als
die Liebe, aus der heraus ich Wirklichkeit erkennen und ohne
Motiv handeln kann?

3.  Dies geht zusammen mit einem dritten Charakter-
istikum, dem ersten von Scott Peck erwdihnten:

Bin ich einschliessend? Schliesse ich nichts und niemanden
aus? Fiihle ich mich zumindest schuldig, wenn ich an meine
Grenzen stosse und einen anderen nicht ganz einschliessen
kann? Leide ich daran, wenn nicht jeder ganz und gar Platz
hat in meinem Herzen? Habe ich erkannt, dass alles und alle



dazugehdren, dass Gemeinschaft keine Qutcasts kennt, keine
Outgroups, keine Ausgeschlossenen? Haben vor allem auch
alle menschlichen Emotionen und Gefiihle in mir ihren Platz
gefunden, so dass die Grundlage dafiir, ein Einschliessender
zu sein, in mir geschaffen ist? Bin ich so weit gegangen im
Prozess der Selbsterkenntnis, dass alle Gefiihle in mir gehal-
ten und zu einer Einheit verschweisst sind, so dass auch die
Liebe, die das Ganze ist, ihren Platz gefunden hat?

4.  Das nichste von Scott Peck erwdhnte Charakteristi-
kum betrifft Commitment und ist ebenfalls von herausragen-
der Bedeutung:

Wie gross ist mein Commitment beziiglich des Gemeinsa-
men? Kenne ich ein wirkliches Sich-Einlassen, den Willen
zum Co-Existieren? Bin ich bereit, mich den anderen Mit-
gliedern der Gemeinschaft zu verpflichten, mich ihnen hin-
zugeben? Schliesse ich nicht nur andere nicht aus, sondern
auch mich selbst nicht in dem Sinne, dass ich gar nicht
dazugehdren will, mich nicht einlassen will? Habe ich diesen
Willen zum Dranbleiben, der auch Stiirme, Konflikte und
schlechte Zeiten iiberstehen kann? Bin ich bereit, meine
grundsditzliche Freiheit, mein individuelles Sein durch die
Bereitschaft, mich einzulassen, die Bereitschaft zum Com-
mitment auszubalancieren?

5. Bin ich bereit, die individuellen Differenzen, die in
Jjeder Gruppe von Menschen eine Rolle spielen, immer wie-
der zu transzendieren, damit ein Konsens gefunden werden
kann? Bin ich bereit, iiber Demokratie hinauszugehen, jeden



Totalitarismus zu vermeiden, jede Minderheit einzuschlies-
sen und gemeinsames Einverstindnis zu suchen, bis alle in-
dividuellen Differenzen iiberwunden und ein Konsens gefun-
den ist?

6. Bin ich in tiefer Weise der Wirklichkeit, der einen
Wirklichkeit verpflichtet, der Wirklichkeit, wie sie wirkliche
Gemeinschaft erkennt und ausdriickt? Trete ich jeder Entar-
tung, die in Gruppen leicht aufkommen kann, enigegen? Bin
ich unter Umstinden auch bereit, ganz allein zu stehen und
gegen die Gesamtheit der Gemeinschaft die Wahrheit zu ver-
treten, wenn diese geneigt ist, einem der grundlegenden Ta-
bus, wie wir Menschen sie geschaffen haben, aufzusitzen? Bin
ich sogar bereit, allenfalls selbst zum Outcast zu werden, weil
ich meine Stimme gegen die Unwahrheit beziiglich des In-
zesttabus, des Tabus um Geld und Besitz oder der anderen
grossen Tabu-Themen (Bewusstsein, Tod) erhebe? Habe ich
die Haltung der Demut, die mit der Einsicht in Wirklichkeit,
in die Wirklichkeit davon, dass wir alle von einander abhdin-
gig sind, alle einander brauchen, zusammengeht?

7.  Neige ich aus mir heraus zu Kontemplation und
Selbsterkenntnis? Bin ich immer wieder daran interessiert,
mich selbst zu untersuchen, meiner selbst gewahr zu sein?
Lerne ich iiber mich selbst? Habe ich begriffen, dass ein
Leben, das nicht hinterfragt und verstanden ist, nicht wert ist,
gelebt zu werden? Bin ich derjenige, der sich dafiir einsetzt,
dass der Geist von Gemeinschaft, wenn er einmal verloren



gehen sollte, immer wieder durch den Prozess der Selbster-
kenntnis neu gefunden wird?

8.  Habe ich eine Energie, die auf andere heilend und
erweckend wirkt, weil ich das bisher Gesagte in mir ver-
wirklicht habe? Das bedeutet: Bin ich fiir andere ein siche-
rer Ort, ein Ort, an dem jeder sich selbst sein kann? Schaffe
ich eine Umgebung, die jedem die Freiheit ldsst, sich selbst
sein zu diirfen, seine wirklichen Gefiihle haben und zum
Ausdruck bringen zu diirfen? Bin ich bereit, die Arbeit, die zu
leisten ist, damit das Wunder von Gemeinschaft durchbre-
chen kann, dass die Liebe sich ausbreiten kann, immer wieder
zu leisten? Bin ich bereit, auf die iiblichen Versuche der
Menschen, einander zu heilen und zu iiberzeugen, zu
verzichten, weil sie tatscichlich Gemeinschaft verhindern? Bin
ich stattdessen bereit, Beziehung untereinander so zu
gestalten, dass sie ein sicherer Ort wird, an dem Heilung
ganz von selbst stattfinden kann? Habe ich begriffen, dass
Heilung und Erwachen ganz von selbst da aufkommen, wo
man darauf verzichtet, einander zu heilen und zu bekehren?
Bin ich bereit, jeden zu akzeptieren, so wie er ist?

O.  Bilde ich fiir andere auch einen sicheren Ort, um mit
neuen Moglichkeiten zu experimentieren? Bin ich ein Labor
fiir Gemeinschaftsbildung? Bin ich ein Labor fiir personliche
Abriistung? Bin ich bereit, meine eigene Gebrochenheit ein-
zugestehen, meine Verletzlichkeit zu zeigen? Bin ich bereit,
mich von den Verletzungen und Schwdchen anderer be-
riihren zu lassen? Bin ich auch bereit, meine Kraft und meine



Stéirke, mein Gliick und meine Freude zu zeigen und mit an-
deren zu teilen? Bin ich bereit, meine Sexualitdit, meine Lie-
be, meine Beziehungen mit andern zu teilen?

10. Bin ich ein Beziehungsangebot, in dem Konflikte aus-
getragen werden konnen? Bin ich derjenige, der verweigert,
sich in Konflikten auf die eine oder andere Seite zu schla-
gen? Bin ich derjenige, der dadurch immer wieder verhin-
dert, dass Cliquen und Fraktionen entstehen? Bin ich derje-
nige, der immer wieder der Aufsplitterung des Ganzen ent-
gegenwirkt, der keine Parteienbildung sucht? Bin ich bereit,
andern zuzuhdren und niemanden energetisch, gefiihlsmdis-
sig zuriickzuweisen? Bin ich bereit und fihig, Konflikte ohne
physisches oder emotionales Blutvergiessen, mit Weisheit und
Anmut auszutragen? Kann ich anmutig kdmpfen? Bin ich
bereit, Konflikte zu konfrontieren, wenn es notig ist, befinde
mich aber grundsctzlich im Prozess zu einem konfliktlosen
Sein?

11. Bin ich ein Unabhdngiger? Habe ich die grundscitz-
liche Tendenz in uns Menschen, nach Fiihrung zu schreien,
iiberwunden? Bin ich daher fihig geworden, mich in einer
Gruppe, in der alle Fiihrer sind, beziehungsweise in einer
Gruppe, die keinen eigentlichen Fiihrer hat, zu bewegen?
Habe ich die Kraft, die Fiihrung zu iibernehmen in Gemein-
schaft, dort, wo sie mir zufillt, und die Grosse, mich ihr zu
beugen, wenn sie sich anderswo zeigt? Bin ich bereit, dem
Wechsel und dem Fluss beziiglich Fiihrerschaft, wie sie sich
in der guten Gemeinschaft zeigen, leichtfiissig zu folgen?



12. Bin ich erfiillt vom Geist der Gemeinschaft, vom
gemeinschaftlichen Geist? Bin ich der Gemeinschaftsgeist?
Habe ich diese innere Revolution, diese dramatische Ande-
rung in meinem Geist erfahren, die damit zusammengeht,
dass man sich fiirs Ganze, fiirs Gemeinsame dffnet? Bin ich
daher erfiillt von einem neuen Geist, habe ich ein neues Ge-
hirn gefunden, bin ich ein neuer Mensch geworden? Bin ich
erfiillt vom Gemeinschaftsgeist, der der Geist des Friedens
ist, der sich nicht festhalten und nicht einfangen ldsst? Ken-
ne ich diesen Geist des Friedens, der auch harte Kdmpfe
fiihren kann, Kdmpfe, die aber immer produktive sind und
nicht destruktive, Kdimpfe, die sich immer Richtung Konsens
bewegen, Kcimpfe, die in Liebe gefiihrt werden? Bin ich un-
verriickbar verankert in diesem Geist von Frieden und Lie-
be? Bin ich diesem universellen Geist angeschlossen, der
letztlich nicht mein Geist ist, sondern der heilige Geist, der
Geist des Universums, der Geist der Liebe schlechthin? Bin
ich eine Manifestation des universellen Geistes? Bin ich er-
wacht fiir Spiritualitiit und Gemeinschaft? Bin ich durch-
flutet von der Weisheit des universellen Geistes? Bin ich
erwacht?



